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Vorwort von Rudi Voller

Schon lange haben wir uns mit dem Gedanken getragen, spezielle Ubungen fur Wer sich um das FuBball-Abzeichen bemtiht, wird davon auch, dies ist meine ganz
ein FuBball-Abzeichen zu entwickeln. Jung und Alt soll ein Anreiz geboten werden, sichere Prognose, im Wettkampf profitieren. Wer jedochgar nicht im Verein spielt,
sich im Umgang mit dem Ball auf spielerische Weise zu verbessern. wird Uber die Ubungen vielleicht den Anreiz entwickeln, sich (wieder) einen Verein

zu suchen. Wer nur aus personlichem Ehrgeiz mitmachen méchte, ist ebenfalls
Die Ubungen liegen nun vor. Wer sie genau studiert, wird sehr schnell feststellen, herzlich willkommen. Das FuBball-Abzeichen erfullt fir jeden den richtigen Zweck,
dass jeder einzelne fur sich selbst trainieren kann, um die verschiedenen Leistungs- wenn SpaB und Freude vermittelt werden.
stufen zu erreichen. Genau dies ist gewollt. Wer FuBball im Verein spielt, sollte sich
nicht nur auf das Mannschaftstraining und die Spiele beschranken, sondern dartber Viel Erfolg winscht
hinaus Uben, Uben und nochmals Gben, um die eigene Technik zu verbessern. 4/ /"
i} ) Rudi Vt’)ller,’ Teamchef der FuBball-Nationalmannschaft
Ubrigens: Eine groBe Hilfe dabei ist die DFB-CD-ROM ,,Ballzauber”. Die Ubungen

sind auch auf der Internetseite des DFB abrufbar unter www.dfb.de.

Wir leben in einer Zeit, wo es den StraBenfuBball nicht mehr gibt, nicht mehr geben
kann, weil die StraBen, auf denen friher nach Lust und Laune gespielt werden
konnte, heutzutage zugeparkt sind. Deshalb mussen Alternativen her. Zumal dann,
wenn wir feststellen, dass andere Lander machtig aufgeholt haben und uns technisch
teilweise Uberlegen sind. Das neue FuBball-Abzeichen soll dazu beitragen, Defizite
aufzufangen. Besonders den ganz jungen Jahrgdngen kann ich nur den Tipp geben,
die verschiedenen Ubungen so intensiv auszuprobieren, bis man sie schlafwandlerisch
sicher beherrscht. Und wenn dies der Fall sein sollte, heiBt mein nachster Tipp, weiter

zu Uben mit dem anderen, so genannten ,schwacheren” FuB3!
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Das DFB-FuBBball-Abzeichen ab zehn Jahren

Das DFB-FuBball-Abzeichen ist fur alle Madchen und Jungen ab zehn Jahren sowie fur alle

Frauen und Manner gedacht, die gerne FuBball spielen.

Der Ubungsparcours, bestehend aus sieben Einzeliibungen, wurde vom DFB-Trainerstab

unter der Leitung von Teamchef Rudi Véller und dem Trainer der Nationalmannschaft, P u n ktesyste m

Michael Skibbe, zusammengestellt und erprobt.

. Mit soviel Punkten wird ein Abzeichen vergeben:
Der Schwerpunkt der Ubungen liegt im technischen Bereich. Denn die friihzeitige Férderung von

Ballgefiihl, Schussgenauigkeit und Technik ist die wichtigste Aufgabe jeder Nachwuchsarbeit.

_— . B} . . . o Kinder Jugendliche Erwachsene
Ubrigens, technisches Vermogen und Ballgefuhl verlernt man nicht. Daher sind die Ubungen 10 bis 13 Jahre 14 bis 16 Jahre  ab 17 Jahren
auch gut fur altere Jahrgange geeignet.
Aber fur den Erwerb des FuBball-Abzeichens ist nicht nur technisches Kénnen notwendig. e e e
Denn neben Schuss- und Ballkontaktibungen steht auch Tempodribbling auf dem Programm.
Deshalb sind eine gute Kondition und beste Gesundheit Voraussetzung far die erfolgreiche zzs AR -
Teilnahme.

180 220 260

Die Ubungen kénnen mit einfachsten Mitteln durchgefiihrt werden, so dass ein Vorbereitungs-
training sowohl fiir den einzelnen als auch mit
der Mannschaft im Verein problemlos moglich ist.
Trainingstipp und medizinischer Hin-
Termine zur Abnahme des DFB-FuBball-Abzei- weis: Ein kurzes Aufwarmen mit Laufen, maXi ma I e Pu n ktza h I - 420
chens sind Uber den jeweiligen FuBballkreis Stretching und Gymnastik sollte selbstver-

bzw. den FuBball-Landesverband zu erfragen. standlicher Bestandteil jedes Trainings sein.

Wer alter als 35 Jahre ist und nicht mehr
regelmaBig Sport treibt, sollte sich vor

Aufnahme des Trainings fir das FuBball-
Abzeichen einem , Gesundheits-Check”

bei seinem Hausarzt unterziehen.
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. Kunstschiitze

. Dribbelkunstler
. Ballzauberer

. Kurzpass-Ass

. Kopfballkonig
. Flankengeber

. Elferkonig

Die einzelnen Stationen im Uberblick

N O U1 B W IN =

Das DFB-FuBball-Abzeichen in Gold




Station 1

Aufgabe: Den Ball von einem seitlich

versetzten Punkt in das Tor schieBen.

Jeder Schiitze kann Seite und Schuss-
winkel selbst festlegen. Schusswinkel und
Seite kdnnen bei jedem einzelnen der drei

Versuche verandert werden.

TORLINIE

1 METER

3 METER .$-

Wertung:

Jeder Schitze hat drei Versuche,
16.5 m vom Torpfosten entfernt

(Strafraumlinie).

Tipp: Verwenden Sie Markierungskrei-
de (Markierungsteller behindern die

Spieler).

@ FUSSBALL-ABZEICHEN

Kunstschutze

Punktzahl fir alle Altersklassen:

Entfernung Punktzahl
Ball — Torlinie je Treffer

20 Punkte
15 Punkte
10 Punkte

Torlinie
1 Meter
3 Meter

Maximal erreichbare Punktzahl: 60




Station 2 Dribbelkunstler

START

Aufgabe: Start mit ruhendem Ball, vier

Meter vom markierten Parcours entfernt. ZIEL

Die Richtung des Durchlaufens des

Parcours ist vorgegeben.
4 METER

Ny 4 METER
N ||
.....--------

.~3 METER

3 METER
" 4 METER

Den Ball mit dem FuB durch die Stangen

dribbeln. Die Ballprellwand (Bank von
max. 30 cm Hohe) durch einen gezielten
InnenseitstoB anspielen und den zurlck-

prallenden Ball in die weitere Laufbewe-

gung mitnehmen sowie durch einen "
gezielten und entsprechend dosierten [ ]
InnenseitstoB den Ball so durch das n
kleine Stangentor spielen, dass er bei
gleichzeitigem Umlaufen des Tores hinter
dem Tor wieder aufgenommen werden
kann.
Wertung: &
~
Gemessen wird die Sekundenzahl. Alle S’
~
Altersgruppen haben zwei Versuche,
von denen die beste Zeit gewertet wird. Punktzahl fur alle Altersklassen: N
|
o ] unter 20 Sek. 60 Punkte ]
Die Zeit wird gestoppt, wenn der Spieler/
T . 20 - 22 Sek. 50 Punkte |
die Spielerin mit dem Ball am FuB die o« N
. . 23 - 25 Sek. 40 Punkte &
Zieleckfahne erreicht. & |
26 — 28 Sek. 30 Punkte © ]
27 - 30 Sek. 20 Punkte |
Aufbau: Quadrat von 14 x14 m "y
Uber 30 Sek. 0 Punkte "\
. . |
Maximal erreichbare Punktzahl: 60 ™
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Station 3 Ballzauberer

Aufgabe: Den Ball mit dem Kopf, Ober-

schenkel oder/und FuB3 hochhalten.

Der Spieler/die Spielerin beginnt, indem
der Ball aus der Hand selbst hoch-

geworfen wird.

Den Teilnehmern sollten vor Beginn
des ersten Versuches zwei Probedurch-
gange auBerhalb des Feldes gewahrt
werden (,, Aufwarmphase”/ Abbau
der Nervositat). Dies kann geschehen,
wahrend die Ubung des Vorgédngers
bereits lauft. Hierflr sollten genug Balle

bereit liegen.

Aufbau: Quadrat von 10x 10 m, in dem
die Ubung absolviert werden muss. Sollte
der Teilnehmer das Feld wahrend des

Jonglierens verlassen oder der Ball den

Boden berUhren, wird der Versuch mit
der erreichten Punktzahl abgebrochen
und der Spieler/die Spielerin darf erneut Punktzahl fir alle Altersklassen:
einen Versuch starten, sofern noch keine

zwei Versuche absolviert wurden. Jeder Kontakt zdhlt 1 Punkt

Wertung:

Jeder Spieler hat zwei Versuche.

) Maximal erreichbare Punktzahl: 60
Der beste Versuch wird gewertet.

12 13 [B FUSSBALL-ABZEICHEN



Station 4 Kurzpass-Ass

Aufgabe: Der Spieler muss den Ball

mit der Innenseite 30 Sekunden

gegen eine Ballprellwand (Bank von

max. 30 cm Hohe) spielen. Kegel

BANK 30 cm

Der Mindestabstand zur Bank betragt
finf Meter.

Y

10 METER

Wahrend der Ubung darf
einmal ein Ersatzball
verwendet werden (bereit-

legen).

|
N
N
[ |
N
N
L]
v
q
q
4
\
4

Punktzahl fur alle Altersklassen:

Wertung: 1 S==="lrrrrrrenne s NPT . .
ertung Jeder Spieler hat einen Versuch von

Mindestabstand funf Meter. Der zuriick-

30 Sekunden, wobei jeder regel-

springende Ball darf nach jedem Ruckprall )
pring J Hep gerechte Kurzpass (Innenseite,

Mindestabstand), der auf die Bank
trifft, mit 3 Punkten gewertet wird.

kontrolliert, kann aber auch direkt gespielt

werden. Nur InnenseitstoBe zahlen!

Tipp: Markieren Sie die Finfmeterlinie mit Maximal erreichbare Punktzahl: 60

Markierungskreide zur Orientierung fur

Teilnehmer und Stationsbetreuer.

Stellen Sie ein Tor hinter die Bank.
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Station 5 Kopfballkonlg

Organisation: Der Zuwerfer steht seit-

r 2.5 METER N
lich neben dem Tor. Er wirft den Ball
beidhandig von unten nach oben (Bo-
ZIELRECHTECK
genwurf) zum Spieler. } METER
)

Aufgabe: Der KopfstoB3 erfolgt aus der
Bewegung in ein Zielrechteck von der
GroBe 2.5 x 1 m (ein gevierteltes Klein- ZIELRECHTECK

feldtor von 5x 2m).

In das untere Rechteck kann der Ball als

Aufsetzer (einmalige Bodenbertihrung)
gekopft werden. Ein Treffer ist auch

dann gultig, wenn es zu einer Beriih-

Wertung:
rung der Bander kommt und der Ball Jeder Spieler hat je drei Versuche

anschlieBend durch das korrekte Ziel- aus funf Meter Entfernung in

rechteck ins Tor fliegt. das untere und obere Zielrechteck.

Punktzahl fur alle Altersklassen:

Jeder korrekte Treffer ist mit 10 Punkten
zu bewerten. Die Punktzahl ergibt sich

aus allen sechs Versuchen.

Maximal erreichbare Punktzahl: 60

@ FUSSBALL-ABZEICHEN



Station 6

Aufgabe: Der Ball wird mit einem
ZielstoB (Innenspann) als Flanke in ein

quadratisches Zielgebiet gespielt.

Der Spieler darf mit seinem starken

FuB spielen.

e
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25 METER

Wertung:
Jeder Schiitze hat drei Versuche, den

ruhenden Ball ins Zielquadrat zu spielen.

bis 13 Jahre: Entfernung 20 m
ab 14 Jahre: Entfernung 25m

Tipp: Markieren Sie die das Zielquadrat

sehr auffallig als Orientierungshilfe.

Aufbau: Quadratvon 5x5m

-
.

-
.

.
.*

Flankengeber

-

*

20 METER

5 METER

5 METER

Punktzahl fur alle Altersklassen:

Fir jeden Treffer erhalt der Teilnehmer
20 Punkte. Die Punkte aller drei

Versuche werden zusammengezahlt.

Maximal erreichbare Punktzahl: 60
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Station 7 Elferkonlg

Aufgabe: Torschuss frontal vom EIf-

meterpunkt auf ein Punktegitter.

Aufbau: Die Punktefelder durch Bander 1.20 METER @
markieren: Senkrecht zwei Bander

im Abstand von 1.5 m zum Pfosten

spannen, waagerecht ein Band 1.20 m

[ |

unterhalb der Latte. ]
N
L

1.5 METER 1.5 METER

3

ELFMETERPUNKT

Punktzahl fir alle Altersklassen:

Die Punkte aller sechs Versuche werden

zusammengezahlt.

Wertung:

Jeder Schitze hat sechs Versuche.

Maximal erreichbare Punktzahl: 60

Die Wertung ergibt sich aus dem oben

abgebildeten Punktegitter.
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Station 1

Station 2

Station 3

Station 4

Kunstschiitze

2 x GroBtor

3 x Ball, GréBe 4 oder 5, 3509
3 x Ball, GroBe 5, 420 g

Markierungskreide

Dribbelkiinstler

6 x Markierungskegel/Hutchen
16 x Stangen

2 x Langbank

1 x Ball, GroBe 4 oder 5, 3509
1 x Ball, GroBe 5, 420 g

2 x Stoppuhr

Ballzauberer

8 x Markierungskegel/Hutchen
1 x Ball, GroBe 4 oder 5, 3509
1 x Ball, GroBe 5, 420 g

Kurzpass-Ass

8 x Markierungskegel/Hutchen
2 x Langbank

2 x Ball, GroBe 4 oder 5, 3509
2 x Ball, GroBe 5, 420 g

2 x Stoppuhr
Markierungskreide

evtl. 2 x Kleinfeldtor,

um Balle aufzufangen

Station 5

Station 6

Station 7

Material

Kopfballkonig

4 x Markierungskegel/ Hutchen
2 x Kleinfeldtor (5 x 2 m)

2 x rot-weiBes Flatterband 48 m
2 x rot-weiB3es Flatterband 4 3m
2 x rot-weiles Flatterband, diagonal
6 x Ball, GroBe 4 oder 5, 3509

6 x Ball, GroBe 5, 420 g

Markierungskreide

Flankengeber

8 x Markierungskegel / Hutchen
3 x Ball, GroBe 4 oder 5, 3509
3 x Ball, GroBe 5, 420 g

Markierungskreide

Elferkonig

2 x GroBtor

2 x rot-weiBes Flatterband 410m
4 x rot-weiBes Flatterband & 3m
6 x Ball, GroBe 4 oder 5, 3509
6 x Ball, GroBe 5, 420 g

Markierungskreide

Achtung: Die Angaben fiir die Verteilung der

Materialien gelten fur zwei parallele Stationen!

Achtung: Bei der Durchfiihrung des
DFB-FuBball-Abzeichens ist auf Verwen-
dung der altersgemaBen FuBballe zu

achten:

10 bis 12 Jahre GroBe 4 oder 5=350¢g
ab 13 Jahre  GroBe 5=420¢g
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Abzeichens sind abrufbar unter www.dfb.de
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